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Drogi Rodzicu/Opiekunie!
Przedstawiamy moduly tematyczne warsztatow rozwojowych dla dzieci i mtodziezy - LifePlan Academy:

Power4Start - Jak uwierzyé w siebie.

/Modut oparty na Kroku 1 Metody Biegun ,,Odkryj swéj biegun”/
Integracja grupy/zaprawa - przygotowujemy sie do zdobywania
naszego Bieguna. Biegun to cel, punkt dojscia, marzenie. Cos, do
czego dazymy. Poznajemy zasady, elementy i praktyki jakie mogg
by¢ przydatne w drodze na Biegun, poznajemy swoje moche strony, |
ktére beda nas wspiera¢ w drodze na Biegun. -

Odkryj swéj Biegun cz. 2 - tworzymy swojg mape marzen.

Trening Supermocy. 6 mocy do spetniania marzen.

/Modut oparty na Kroku 2 i 3 Metody Biegun ,,Mapa drogi” oraz

»-Droga jest wazna, nie cel”/

Majac juz swdj cel, przygotowujemy mape drogi - opracowujemy strategie
w oparciu o swoje moce/mocne strony, by dotrze¢ do obranego celu.

Mapa drogi cz.2 - projekt drogi do mojego prywatnego Bieguna.

Cel jest przed uczestnikami, jednak wartoscig jest Droga, jaka przechodzg -
poznaja i wypracowujg wdziecznosé, uwaznosé, bycie "tu i teraz".

‘Odnoszenie’ porazek i ‘ponoszenie’ sukceséw. Zbuduj swojg moc.

/Modut oparty na Kroku 4 Metody Biegun ,Sukces i porazka”/

Czasem wygrywasz, a czasem..sie uczysz - ,odczarowujemy” porazke i uczymy sie
przewidywac i adresowac wyzwania, jakie moga pojawic sie w drodze na Biegun.
Wypracowujemy podejscie, gdzie sukces i porazka nie sg ani dobre, ani zte, a jedynie
waznymi lekcjami i doswiadczeniami pojawiajgcymi sie w drodze do naszego celu,

Rozwin skrzydta - chwytaj kazdy dzien!

/Modut oparty na Kroku 3 Metody Biegun ,Droga jest wazna, nie cel”/
Pracujemy nad tym, co wspiera nas w drodze do celu - poznajemy emocje,
rytuaty, nawyki oraz wtasny sposéb myslenia (i ich role) w drodze na Biegun.

By¢ kim chce. Zaprojektuj samego siebie.

/Modut oparty na Kroku 5 Metody Biegun , Poznaj samego siebie”/

Kim bytes/tas w punkcie wyjscia, a kim w punkcie dojscia? Jak zmienia Cie Droga?
Czego nauczytes/tas sie o sobie? Jaka teraz bedziesz tworzy¢ rzeczywistosé?
Podsumowanie naszej podrézy oraz wspodlne swietowanie. Uczestnicy dziela sie
swoimi doswiadczeniami, opowiadaja co ,zabierajg ze sobg”.

To spotkanie ma charakter wspdlnego swietowania - Galaktyka - zabawy
przygotowane przez uczestnikow i przez trenera.

WYPRAWA - zaprojektowana i zorganizowana samodzielnie przez uczestnikéw
pod okiem trenera (kilkugodzinna wycieczka w tygodniu lub w weekend, jezeli jest na to przestrzen i
odpowiednie zgody rodzicéw/opiekundéw). Cel - nauka i wypracowanie sprawczosci.
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