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Regulamin Pomorskiego Marszu Mocy

Cel imprezy

e Mobilizacja do konkretnego dziatania, by wzmacniaé polskg mtodziez w budowaniu ich
odpornosci psychicznej, sity i sprawczosci,

e Zebranie srodkdw na warsztaty LifePlan Academy dla dzieci i mtodziezy w Pomorskim
Centrum Mocy, ktére prowadzi dziatalnos$¢ profilaktyczno-motywacyjng dla mtodziezy
wzmacniajagc poczucie wtasnej wartosci i sprawczosci, uczac radzenia sobie z
porazkami i przeciwnosciami by rozwijaé¢ wtasng odpornos¢ psychiczng mtodziezy

Organizator

e Fundacja Marka Kaminskiego, Aleja Grunwaldzka 212, 80-266 Gdansk

fundacja@kaminski.pl
Termin i miejsce imprezy,
06.10.2024r.
Start: 9:00, Latarnia Morska w Gdansku, Przemystowa 6
Meta: 14:00 — Polanka Redtowska
Trasa i dystans:
| etap Latarnia Morska — Molo w Sopocie
Il etap Molo w Sopocie — Polanka Redtowska
Dtugosc¢ trasy: 16,2 km
Dokfadna mapa trasy jest dostepna na stronie www Organizatora www.marszmocy.com
Uczestnicy zobowigzani sg przed startem do zapoznania sie z mapka trasy, a podczas marszu
do poruszania sie zgodnie z trasg okreslong na mapie i informacjami podanymi przez
Organizatora przed startem. | etap trasy wynosi 8,3 km, Il etap 7,9 km
Wyposazenie uczestnika:
Kazdy uczestnik we wtasnym zakresie zapewnia sobie stréj i prowiant na marsz
Zgtoszenie i zapisy:
Zapisy przyjmowane s przez strone www.marszmocy.com
Za zapisanie sie do Marszu jako uczestnik uznaje sie osobe ktdra: kupita bilet uczestnictwa
przez ww. strone projektu lub wptacita kwote réwnoznaczng cenie biletu na zbiérke
Organizatora ,,Daj site psychiczng mtodziezy” poprzez serwis pomagam.pl
https://pomagam.pl/dhfdgf
Wopisowe:
Chetni do dotgczenia do Marszu majg do wyboru pakiety uczestnika: . Pakiet podstawowy
189 zt, Pakiet rodzinny 469 zt, Pakiet rozszerzony 749 zt, Pakiet wirtualny
89 zt. Kazdy pakiet zawiera benefity opisane na stronie www.marszmocy.com
Osoby ponizej 18 r.z. nie optacajg wpisowego i mogg wzig¢ udziat w Marszu bezptatnie.
Dodatkowe informacje zamieszczane beda na stronach:
WWW.Mmarszmocy.com
https://www.facebook.com/FundacjaMarkaKaminskiego
www.linkedin.com/company/fundacja-marka-kamirskiego
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za szkody osobowe,
majatkowe, rzeczowe moggce powstac przed, w trakcie, i po Marszu.
Termin, miejsce oraz trasa Marszu mogg ulec zmianie jak i Marsz moze zostaé¢ odwotany w
przypadku wystgpienia przyczyn uniemozliwiajgcych zorganizowanie imprezy.
Organizator nie dokonuje ubezpieczenia uczestnikdw Marszu. Uczestnicy wedle wtasnego
uznania mogg dokona¢ zakupu polisy ubezpieczeniowej na dziert Marszu.



http://www.marszmocy.com/
http://www.marszmocy.com/
http://www.marszmocy.com/
http://www.marszmocy.com/
https://www.facebook.com/FundacjaMarkaKaminskiego
http://www.linkedin.com/company/fundacja-marka-kamińskiego

12.

13.

14.

15.

Kazdy Uczestnik bierze udziat w Marszu na wtasng odpowiedzialnosc i jest zobowigzany do
zachowywania sie w sposdb niezagrazajgcy wzgledem innych uczestnikéw Marszu.

Zabrania sie uczestniczenia w Marszu osobom bedacym pod wptywem alkoholu, srodkéw
odurzajgcych lub dopingujacych. Kazdy uczestnik jest bezwzglednie zobowigzany do
przestrzegania wytycznych od Organizatora oraz stosowania sie do zarzadzen i regulaminéw
obowigzujgcych na trasie Marszu.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie przez Fundacje Marka Kaminiskiego danych
osobowych w postaci imienia, nazwiska, adresu email i adresu do korespondencji w celu
przesytania informacji marketingowych dotyczacych produktéw i ustug oferowanych przez
Fundacje Marka Kaminskiego za pomocg wiadomos$ci email.

Kazdy uczestnik akceptujgcy niniejszy regulamin wyraza zgode na wykorzystanie swojego
wizerunku umieszczonego na zdjeciach, filmach, nagraniach w zwigzku z uczestnictwem w
Marszu Mocy na filmach publikowanych na kanale YouTube LifePlan Academy oraz mediach
spotecznosciowych Fundacji Marka Kaminskiego, na potrzeby promocyjne i informacyjne
Organizatora.



