KAMINSKI
FOUNDATION

Regulamin Marszéw Mocy Online - POLE2POLE online challenge

1. Cele wydarzenia:

e Promocja zdrowia psychicznego poprzez ruch: Popularyzacja marszu nie tylko jako
formy rekreacji, ale przede wszystkim jako narzedzia do regulacji emocji, redukc;ji
stresu i budowania codziennego dobrostanu.

e Budowanie sprawstwa i wiary we wtasng Moc: Motywowanie do przetamywania
wiasnych barier w duchu hasta ,Mam Moc”. Celem nie jest rywalizacja z innymi, lecz
sprawdzenie wiasnej wytrwatosci i budowanie poczucia wptywu na swoje zycie.

e Lokalna duma i jubileusz: Uczczenie 100-lecia Miasta Gdynia poprzez realizacje
wyzwania 100 km (Antarktyda), co taczy gdynskie korzenie Fundacji z globalnym
zasiegiem wyzwan online.

Wsparcie misji Fundacji.

Mentalne i spotecznosciowe towarzyszenie w wyprawie: Stworzenie pomostu miedzy
codzienng aktywnoscig uczestnikdbw a ekstremalng drogg Marka Kaminskiego.
Wyzwanie pozwala na mentalne przeniesienie sie w odlegte zakatki Swiata i
wspotuczestnictwo w projekcie Pole2Pole, budujac wirtualng spotecznos¢ opartg na
wartoéciach takich jak wytrwatos¢, autentycznosé¢ i dziatanie na wlasnych zasadach.

2. Organizator:

KAMINSKI FOUNDATION

al. Zwyciestwa 96/98, 81-451 Gdynia
37114011370000487888001001
KRS: 0000133671

REGON: 191275740
fundacja@kaminski.pl

3. Termin i miejsce:

Charakter wydarzenia: Marsze Mocy Online (Pole2Pole Online Challenge) majg charakter
wyzwania wirtualnego. Oznacza to, ze uczestnik sam decyduje o dacie, godzinie oraz miejscu
realizacji wybranego dystansu.

Okres trwania projektu:
Zapisy na wszystkie trzy wyzwania rozpoczynajg sie w dniu 27.02.2026 .

Zapisy na poszczegolne wyzwania mogq by¢ zamykane stopniowo - w pierwszej kolejnosci
zamkniete zostanie wyzwanie o najkrétszym dystansie, nastepnie kolejne, az do dnia
20.05.2026 r. lub do wyczerpania puli pakietéw startowych.

Do dnia 20.03.2026 r. obowigzuje okres przedsprzedazy (preorder). Zamowienia ztozone w
tym okresie podlegajg zasadom przedsprzedazy, w tym rozpoczeciu wysytki medali nie
wczesniej niz od dnia 20.03.2026 r.


http://fundacja@kaminski.pl

Okres zapisOw nie ogranicza czasu na wykonanie wyzwania. Uczestnicy mogg realizowac¢
wyzwania do dnia 31.12.2026 r., niezaleznie od terminu dokonania zapisu.

Zakupy w przedsprzedazy (preorder):

W przypadku zakupu w formule przedsprzedazy (preorder) Fundacja zastrzega sobie prawo
do rozpoczecia realizacji wysytek zamdéwieh nie wczesdniej niz od dnia 20.03.2026. Wysylka
zamowien ziozonych w ramach przedsprzedazy moze nastgpic w terminie pozniejszym,
zgodnie z kolejno$ciag ich ztozenia

Czas na realizacje: Uczestnik moze przystgpi¢ do realizacji wyzwania natychmiast po
dokonaniu zapisu. Nie narzuca sie sztywnej daty kohcowej pokonania dystansu, jednak
zacheca sie do realizacji marszu w terminach zbieznych z aktualnymi etapami wyprawy Marka
Kaminskiego, aby zachowac¢ ducha wspdlnego podrézowania.

Brak limitu czasowego na trasie: Wyzwanie nie ma charakteru rywalizacji sportowej na czas.
Liczy sie sam fakt pokonania zadeklarowanego dystansu w zgodzie z wiasnym rytmem i
mozliwosciami.

4. Dystanse i Etapy Wyzwania
Uczestnik ma do wyboru trzy gtéwne etapy wyzwania, z ktérych kazdy odpowiada innemu
przystankowi na trasie wyprawy Pole2Pole. Kazdy dystans mozna pokona¢ dowolng technikg
ruchu (marsz, bieg, nordic walking).

Dostepne etapy i dystanse:

e Etap Antarktyda (Samotny Wedrowiec): Dystans 100 km - wyzwanie jubileuszowe na
100-lecie Miasta Gdynia.

e FEtap Patagonia (Nomad Zywiotéw): Dystans 5 km - trening elastyczno$ci i adaptadii.

e Etap Panama (Rozbitek Wysp i Oceanéw): Dystans 10 km - marsz w duchu uwaznosci
i balansu.

Forma pokonania dystansu:Kazdy dystans mozna pokonac¢ jednorozasowo lub w ratach
(sumujac zarejestrowng aktywnosé, ktérg mozna roztozy¢ na dowolng liczbe dni w trakcie
trwania wyzwania).

5. Wybor etapow i optaty
Wybdr etapow: Uczestnik moze zapisa¢ sie na dowolng liczbe etapdw (jeden, kilka lub
wszystkie dostepne), budujgc tym samym petng kolekcje medali ,Marszéw Mocy”.

Osobna rejestracja: Kazdy etap wyzwania (np. Antarktyda, Patagonia, Panama) stanowi
osobne wydarzenie. Oznacza to, ze na kazdy z nich nalezy zapisac sie oddzielnie poprzez
formularz zgtoszeniowy.

Ptatnos¢ za etapy: Udziat w kazdym wybranym etapie jest ptatny osobno. Wniesienie optaty
za jeden etap nie uprawnia do otrzymania medali z pozostatych wyzwan.



Wybdr pakietu: Przy kazdym zapisie na dany etap uczestnik zobowigzany jest do wyboru
pakietu. Kazdy pakiet przypisany jest do konkretnego wyzwania i zawiera dedykowany mu
medal oraz certyfikat.

Cel charytatywny: Kazda wniesiona optata startowa za poszczegdlne etapy stanowi wsparcie
zatozen statutowych Fundacji.

6. Pakiet peten Mocy i optata startowa
Warunkiem uczestnictwa w wybranym etapie wyzwania jest dokonanie rejestracji oraz
whniesienie opfaty startowej za pakiet.
Pakiet Mocy (79 ZL BRUTTO) obejmuije:
- Fizyczny, kolorowy medal pamigtkowy dedykowany danemu etapowi,
- personalizowany certyfikat ukofczenia wyzwania w formie cyfrowej (plik PDF),
- dostep do wyzwan w ramach wirtualnej spotecznosci w aplikacji Strava.

Wydarzenie ma charakter rekreacyjny i nie przewiduje rywalizacji sportowej opartej na
pomiarze czasu. Kolejnos¢ pokonania dystansu nie wptywa na rodzaj otrzymanego pakietu.

Wysytka pakietéw: Organizator wysyta medal do 7 dni od daty zaksiegowania wptaty, na
adres podany w formularzu zgtoszeniowym. Umozliwia to uczestnikowi realizacje marszu z
medalem i udokumentowanie finatu wyzwania na pamigtkowej fotografii.

Koszty dostawy: Optaty startowe nie zawierajg kosztow przesyiki, ktére sa doliczane
w procesie rejestracji zgodnie z cennikiem wybranego operatora logistycznego.

Reklamacje: Wszelkie reklamacje dotyczace zawartosci pakietu (np. uszkodzenia medalu w
transporcie) nalezy zgtasza¢ na adres fundacja@kaminski.pl w terminie do 7 dni od daty
otrzymania przesytki.

7. Potwierdzenie ukonczenia wyzwania

1. Zasady ogodlne: Warunkiem oficjalnego zaliczenia wyzwania i otrzymania cyfrowego
certyfikatu ukonczenia jest udokumentowanie pokonania wybranego dystansu.

2. Sposob weryfikacji: Uczestnik przesyta potwierdzenie aktywnosci w formie:

o zrzutu ekranu (screenshot) z dowolnej aplikacji sportowej (np. Strava,
MapMyRun, Garmin Connect, MiIfit) pokazujgcego pokonany dystans i date
lub zdjecia wyswietlacza zegarka/licznika z widocznym dystansem.

3. Adres do wysyltki: Potwierdzenie nalezy wysta¢ na adres e-mail:
fundacja@kaminski.pl (wpisujgac w temacie nazwe etapu oraz numer zamowienia).

4. Certyfikat ukonczenia: Po pozytywnej weryfikacji przez Organizatora, uczestnik
otrzyma drogg mailowg personalizowany, cyfrowy certyfikat ukofnczenia wyzwania w
formacie PDF.

5. Duch Fair Play: Organizator opiera sie na zaufaniu do uczestnikow. Marsze Mocy to
wyzwanie dla wtasnej sprawczosci i zdrowia, dlatego wierzymy w uczciwosé kazdego
wirtualnego wedrowca.

8. Rozwadj Projektu i Przyszie Etapy


http://fundacja@kaminski.pl
http://fundacja@kaminski.pl

Projekt Marsze Mocy Online jest Scisle powigzany z przebiegiem ekspedycji Pole2Pole.
Organizator przewiduje sukcesywne wprowadzanie nowych etapéw wyzwania,
odpowiadajacych kolejnym przystankom na trasie wyprawy Marka Kaminskiego.

Informowanie o nowosciach: O starcie kolejnych etapéw uczestnicy bedg informowani za
posrednictwem strony internetowej: https://marszmocy.com/ , medidw spotecznosciowych:
https://www.facebook.com/KaminskiFoundation ,

https://www.linkedin.com/company/kaminski-foudation-pl/posts/?feedView=all,

https://www.instagram.com/kaminski_foundation/ oraz w aplikacji Strava.

Kazdy z medali stanowi element sktadowy wiekszej catosci. Organizator zacheca do udziatu
w kolejnych wyzwaniach, aby stworzy¢ petng mape mentalnej podrozy.

9. Istotne informacje i odpowiedzialnos¢

Odpowiedzialnos$¢ i ubezpieczenie: Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
szkody osobowe i majgtkowe powstate przed, w trakcie lub po realizacji wyzwania.
Uczestnicy biorg udziat w marszu na wiasng odpowiedzialno$¢; Organizator nie
zapewnia ubezpieczenia NW.

Wiek uczestnikow: W wyzwaniu mogg braé¢ udziat osoby petnoletnie oraz nieletnie
(pod opieka i za zgodg rodzicow lub opiekundw prawnych).

Oswiadczenie zdrowotne: Poprzez akceptacje niniejszego regulaminu w formularzu
zapisu, uczestnik oswiadcza, ze jego stan zdrowia pozwala na udziat w wyzwaniu i nie
posiada on przeciwwskazan lekarskich do wysitku fizycznego. Za osoby nieletnie
regulamin akceptuje rodzic/opiekun prawny.

Rezygnacja i zwroty: Ze wzgledu na wysytke pakietu, do 7 dni od dnia zaksiegowania
optaty, zwrot optaty startowej jest mozliwy wytgcznie w ciggu 7 dni od zakupu, pod
warunkiem, ze pakiet nie zostat jeszcze przekazany do wysytki. Zwrot nie wigze sie z
potragceniem optaty serwisowe;.

Przepisanie pakietu: Istnieje mozliwos¢ przepisania pakietu na inng osobe przed
jego wysytka. Po wysyice pakietu mozliwa jest juz wytacznie zmiana danych osoby,
na ktérg zostanie wystawiony certyfikat. W obu przypadkach prosimy o przestanie
stosownej informaciji na adres: fundacja@kaminski.pl, podajac dane nowej osoby.

10. Ochrona danych osobowych (RODO)

Cel przetwarzania: Dane osobowe (imig, nazwisko, adres, e-mail) sg przetwarzane
w celu organizacji wyzwania, wysytki pakietéw oraz weryfikacji wynikow.

Zgody: Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych w celu przesytania
informaciji o projektach Fundacji.
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e Udostepnienie danych: Dane uczestnika (imi¢e, nazwisko, adres, nr telefonu)
beda udostepnione podmiotom logistycznym (np. InPost, Poczta Polska)
wylacznie w celu realizacji wysytki pakietu.

e Wizerunek: Oznaczenie profilu @kaminski_foundation przy zdjeciach z medalem
w mediach spotecznosciowych jest traktowane jako dobrowolna zgoda na
udostepnienie zdjecia (repost) w kanatach Fundaciji.

e Kazdy uczestnik ma prawo do wgladu, poprawiania oraz zgdania usuniecia swoich
danych.



	7. Potwierdzenie ukończenia wyzwania


	9. Istotne informacje i odpowiedzialność


	10. Ochrona danych osobowych (RODO)



