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Regulamin Pomorskiego Marszu Mocy 2026

1. Cel imprezy

e Mobilizacja do konkretnego dziatania, by wzmacnia¢ polska miodziez w budowaniu ich
odpornosci psychicznej, sily i sprawczosci.

e Wsparcie mtodych osob zmagajacych si¢ z trudnosciami psychicznymi oraz pokazanie im, ze nie
sg same w swoich wyzwaniach.

e Promocja aktywnosci fizycznej oraz psychoedukacji w trakcie wspolnego marszu.

e Integracja uczestnikow Kongresu Mocy oraz budowanie i poglebianie wartosciowych relacji
biznesowych w sprzyjajacej, nieformalnej atmosferze.

e Stworzenie przestrzeni do 1aczenia Zycia rodzinnego ze $rodowiskiem biznesowym,

umozliwiajacej wspolne, aktywne spedzenie czasu.

2. Organizator

Kaminski Foundation, al. Zwyciestwa 96/98, 81-451 Gdynia
NIP: 5842006715, REGON: 191275740, KRS: 0000133671
fundacja@kaminski.pl

3. Termin, miejsce i trasa imprezy

Data: 18.10.2026 1.
Zbiorka: 08:30 - Latarnia Morska w Gdansku
Start: 09:00 - Latarnia Morska w Gdansku
Meta: 14:00 - Polanka Redtowska w Gdyni

Przystanki na trasie:
o Przystanek 1 - Molo Brzezno (okoto 09:50)
o Przystanek 2 - Plaza Jelitkowo (okoto 10:30)
o Przystanek 3 - Molo Sopot (okoto 11:15)
o Przystanek 4 - Molo Ortowo (okoto 12:30)
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Dhugos¢ trasy: okoto 16 km

e Doktadna mapa trasy jest dostgpna na stronie Organizatora. Uczestnicy zobowigzani sg przed
startem do zapoznania si¢ z mapka trasy, a podczas marszu do poruszania si¢ zgodnie z trasg
okreslong na mapie i informacjami podanymi przez Organizatora przed startem.

4. Wyposazenie uczestnika

e Kazdy uczestnik we wilasnym =zakresie zapewnia sobie strdj dopasowany do warunkow
atmosferycznych oraz prowiant na czas trwania marszu (Organizator zapewnia poczestunek
dopiero na mecie po zakonczeniu marszu).

5. Zgloszenie i zapisy

® Zapisy przyjmowane sa przez strong internetowa:

https://marszmocy.com/iv-pomorski-marsz-mocy/

e 7 uwagi na to, ze Marsz Mocy stanowi trzeci, finatlowy dzien wydarzenia Kongres Mocy 2026,
udzial w Marszu zapewnia rowniez zakup 3-dniowego biletu na Kongres poprzez strong:

https://www.kaminskiacademy.com/produkt/kongres-mocy-2026-bilet-3-dniowy/

e Za zapisanie si¢ do Marszu jako uczestnik uznaje si¢ osobe, ktora kupita bilet uczestnictwa
(indywidualny, rodzinny lub 3-dniowy bilet na Kongres Mocy) przez jedna z wyzej

wymienionych stron internetowych.

6. Wpisowe (Pakiety Uczestnika)
Chetni do dotaczenia do Marszu majg do wyboru nastepujace pakiety:
e Pakiet indywidualny (129 zl): Obejmuje udzial 1 osoby, medal ukonczenia w ksztalcie
kompasu, koszulke marszowsg, poczestunek na zakonczenie marszu, rozmowy z ambasadorami

oraz psychoedukacj¢ w czasie marszu.
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Pakiet rodzinny (269 zl): Pakiet dla 2 0s6b dorostych i nieograniczonej liczby dzieci. Obejmuje
medale ukonczenia w ksztalcie kompasu, koszulki marszowe, poczestunek na zakonczenie

marszu, rozmowy z ambasadorami oraz psychoedukacj¢ w czasie marszu.

7. Dodatkowe informacje

Dodatkowe informacje zamieszczane beda na stronach:

https://marszm iv-pomorski-marsz-mi

https://www.facebook.com/KaminskiFoundation
https://www.linkedin.com/company/kaminski-foudation-pl/
https://www.instagram.com/kaminski foundation/

8. Bezpieczenstwo i odpowiedzialno$é

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za szkody osobowe,
majatkowe, rzeczowe mogace powstac przed, w trakcie, i po Marszu.

Termin, miejsce oraz trasa Marszu mogg ulec zmianie, jak i Marsz moze zosta¢ odwolany w
przypadku wystgpienia przyczyn uniemozliwiajacych zorganizowanie imprezy.

Organizator nie dokonuje ubezpieczenia uczestnikow Marszu. Uczestnicy wedle wlasnego
uznania mogg dokona¢ zakupu polisy ubezpieczeniowej na dzien Marszu.

Kazdy Uczestnik bierze udziat w Marszu na wlasng odpowiedzialnos¢ i jest zobowigzany do
zachowywania si¢ w sposob niezagrazajacy wzgledem innych uczestnikéw Marszu.

Zabrania si¢ uczestniczenia w Marszu osobom bedacym pod wplywem alkoholu, $rodkow
odurzajacych lub dopingujacych. Kazdy uczestnik jest bezwzglednie zobowigzany do
przestrzegania wytycznych od Organizatora oraz stosowania si¢ do zarzadzen i regulaminow

obowiazujacych na trasie Marszu.

9. Ochrona danych osobowych i wizerunku

Uczestnik wyraza zgod¢ na przetwarzanie przez Kaminski Foundation danych osobowych w
postaci imienia, nazwiska, adresu e-mail i adresu do korespondencji w celu przesylania

informacji marketingowych dotyczacych produktéow i ustug oferowanych przez Fundacje za
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pomocg wiadomosci e-mail.

Kazdy uczestnik akceptujacy niniejszy regulamin wyraza zgode na wykorzystanie swojego
wizerunku umieszczonego na zdjeciach, filmach, nagraniach w zwiazku z uczestnictwem w
Marszu Mocy na filmach publikowanych na kanale YouTube LifePlan Academy oraz w mediach

spotecznosciowych Fundacji, na potrzeby promocyjne i informacyjne Organizatora.



