
 

Regulamin Pomorskiego Marszu Mocy 2026 

 

1. Cel imprezy 

 

●​ Mobilizacja do konkretnego działania, by wzmacniać polską młodzież w budowaniu ich 

odporności psychicznej, siły i sprawczości. 

●​ Wsparcie młodych osób zmagających się z trudnościami psychicznymi oraz pokazanie im, że nie 

są same w swoich wyzwaniach. 

●​ Promocja aktywności fizycznej oraz psychoedukacji w trakcie wspólnego marszu. 

●​ Integracja uczestników Kongresu Mocy oraz budowanie i pogłębianie wartościowych relacji 

biznesowych w sprzyjającej, nieformalnej atmosferze. 

●​ Stworzenie przestrzeni do łączenia życia rodzinnego ze środowiskiem biznesowym, 

umożliwiającej wspólne, aktywne spędzenie czasu. 

 

2. Organizator 

Kaminski Foundation, al. Zwycięstwa 96/98, 81-451 Gdynia 

NIP: 5842006715, REGON: 191275740, KRS: 0000133671 

fundacja@kaminski.pl 

 

3. Termin, miejsce i trasa imprezy 

Data: 18.10.2026 r. 

Zbiórka: 08:30 - Latarnia Morska w Gdańsku 

Start: 09:00 - Latarnia Morska w Gdańsku 

Meta: 14:00 - Polanka Redłowska w Gdyni 

 

Przystanki na trasie: 

○​ Przystanek 1 - Molo Brzeźno (około 09:50) 

○​ Przystanek 2 - Plaża Jelitkowo (około 10:30) 

○​ Przystanek 3 - Molo Sopot (około 11:15) 

○​ Przystanek 4 - Molo Orłowo (około 12:30) 
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Długość trasy: około 16 km 

 

●​ Dokładna mapa trasy jest dostępna na stronie Organizatora. Uczestnicy zobowiązani są przed 

startem do zapoznania się z mapką trasy, a podczas marszu do poruszania się zgodnie z trasą 

określoną na mapie i informacjami podanymi przez Organizatora przed startem. 

 

4. Wyposażenie uczestnika 

 

●​ Każdy uczestnik we własnym zakresie zapewnia sobie strój dopasowany do warunków 

atmosferycznych oraz prowiant na czas trwania marszu (Organizator zapewnia poczęstunek 

dopiero na mecie po zakończeniu marszu). 

 

5. Zgłoszenie i zapisy 

 

●​ Zapisy przyjmowane są przez stronę internetową: 

https://marszmocy.com/iv-pomorski-marsz-mocy/ 

 

●​ Z uwagi na to, że Marsz Mocy stanowi trzeci, finałowy dzień wydarzenia Kongres Mocy 2026, 

udział w Marszu zapewnia również zakup 3-dniowego biletu na Kongres poprzez stronę: 

https://www.kaminskiacademy.com/produkt/kongres-mocy-2026-bilet-3-dniowy/ 

 

●​ Za zapisanie się do Marszu jako uczestnik uznaje się osobę, która kupiła bilet uczestnictwa 

(indywidualny, rodzinny lub 3-dniowy bilet na Kongres Mocy) przez jedną z wyżej 

wymienionych stron internetowych. 

 

6. Wpisowe (Pakiety Uczestnika) 

Chętni do dołączenia do Marszu mają do wyboru następujące pakiety: 

●​ Pakiet indywidualny (129 zł): Obejmuje udział 1 osoby, medal ukończenia w kształcie 

kompasu, koszulkę marszową, poczęstunek na zakończenie marszu, rozmowy z ambasadorami 

oraz psychoedukację w czasie marszu.​
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●​ Pakiet rodzinny (269 zł): Pakiet dla 2 osób dorosłych i nieograniczonej liczby dzieci. Obejmuje 

medale ukończenia w kształcie kompasu, koszulki marszowe, poczęstunek na zakończenie 

marszu, rozmowy z ambasadorami oraz psychoedukację w czasie marszu. 

 

7. Dodatkowe informacje 

Dodatkowe informacje zamieszczane będą na stronach: 

●​ https://marszmocy.com/iv-pomorski-marsz-mocy/ 

●​ https://www.facebook.com/KaminskiFoundation 

●​ https://www.linkedin.com/company/kaminski-foudation-pl/ 

●​ https://www.instagram.com/kaminski_foundation/ 

 

8. Bezpieczeństwo i odpowiedzialność 

 

●​ Organizator nie ponosi odpowiedzialności względem uczestników za szkody osobowe, 

majątkowe, rzeczowe mogące powstać przed, w trakcie, i po Marszu. 

●​ Termin, miejsce oraz trasa Marszu mogą ulec zmianie, jak i Marsz może zostać odwołany w 

przypadku wystąpienia przyczyn uniemożliwiających zorganizowanie imprezy. 

●​ Organizator nie dokonuje ubezpieczenia uczestników Marszu. Uczestnicy wedle własnego 

uznania mogą dokonać zakupu polisy ubezpieczeniowej na dzień Marszu. 

●​ Każdy Uczestnik bierze udział w Marszu na własną odpowiedzialność i jest zobowiązany do 

zachowywania się w sposób niezagrażający względem innych uczestników Marszu. 

●​ Zabrania się uczestniczenia w Marszu osobom będącym pod wpływem alkoholu, środków 

odurzających lub dopingujących. Każdy uczestnik jest bezwzględnie zobowiązany do 

przestrzegania wytycznych od Organizatora oraz stosowania się do zarządzeń i regulaminów 

obowiązujących na trasie Marszu. 

 

9. Ochrona danych osobowych i wizerunku 

●​ Uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie przez Kaminski Foundation danych osobowych w 

postaci imienia, nazwiska, adresu e-mail i adresu do korespondencji w celu przesyłania 

informacji marketingowych dotyczących produktów i usług oferowanych przez Fundację za 
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pomocą wiadomości e-mail. 

●​ Każdy uczestnik akceptujący niniejszy regulamin wyraża zgodę na wykorzystanie swojego 

wizerunku umieszczonego na zdjęciach, filmach, nagraniach w związku z uczestnictwem w 

Marszu Mocy na filmach publikowanych na kanale YouTube LifePlan Academy oraz w mediach 

społecznościowych Fundacji, na potrzeby promocyjne i informacyjne Organizatora. 
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